27.03.2026 . »92-825 Ksigzenice

10.30-11.00 Powitalna kawairejestracja
11.00-12.15 Integracja
12.15-12.30 Przerwa
12.30-14.00 Wyktad - prowadzenie: Joanna Szeluga
14.00-15.00 Obiad
15.00-17.00 WORLD CAFE - Wspbélne dziatanie, wymiana doswiadczen z Liderami
i Liderkami z Biatoruskiej Szkoty Liderstwa

17.00-17.30 Przerwa
17.30-19.15 Feedforward - podziat na grupy
19.15-20.15 Kolacja

20.15 W.ieczorne rozmowy liderskie

28.03.2026 r.

8.00-9.30 Sniadanie
9.30-11.00 Woyktad z elementami konwersatorium - prof. Andrzej Leder
11.00-11.30 Przerwa
11.30-14.30 Zajecia warsztatowe
e Warsztat 1 prowadzenie: Joanna Szeluga - warsztat wokét tematyki
dziatania w sytuacjach trudnych, w sytuacji permanentnego stresu,
niepewnosci.
e Warsztat 2 prowadzenie: Michat Siegieda “Hejt, krytyka, dyskusja. Jak
reagowac madrze i bez strat”
e Warsztat 3 prowadzenie: Radca Prawny Anna Rymanowska - Osobliwy
i dr Dawid Pajak “Jak sobie radzi¢ z przemoca czy bezposrednimi
grozbami, gdy petnimy funkcje publiczne lub spoteczne?”
14.30-15.30 Obiad
15.30 Wyjazd
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Joanna Szeluga

- jest psychologiem. W 2000 roku ukonczyta psychologie na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Ukoriczyta Podyplomowe Studia Treneréw Grupowych
(2004) i Podyplomowa Szkote Coachingu (2011) w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej. Prowadzeniem warsztatéw zajmuje sie od 2002 roku. Szkoli z
praktycznych umiejetnosci psychologicznych: radzenie sobie ze stresem, inteligencja
emocjonalna, systematyczna redukcja stresu - praktykowanie uwaznosci i
wspoétczucia, budowanie odpornosci psychicznej, rozwijanie poczucia wtasnej
wartosci i odwagi, korzystanie z potencjatu i zasobéw, rozwijanie kreatywnosci,
budowanie porozumienia i dialogu, przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej w szkole.
Od 2010 roku zaczeta prowadzi¢ indywidualne i grupowe sesje coachingowe. Bazj jej
psychologicznego myslenia i dziatania sg koncepcje Brené Brown - badaczki
wrazliwosci i odwagi; Victora Frankla - poczucie sensu; Marshalla Rosenberga -
tworcy Porozumienia bez Przemocy; Jona Kabat-Zinna - uwaznos¢ i redukcja stresu,
Judy Waiser - techniki fototerapeutyczne.

Andrzej Leder

- filozof, urodzony w 1960 roku, profesor, cztonek korespondent PAN. Wydat
rozprawe filozoficzna: Nauka Freuda w epoce ‘Sein und Zeit’, prace na temat historii
Polski: Przesniona rewolucja, ¢wiczenie z logiki historycznej, rozprawy dotyczaca idei
filozoficznych w XX wiecznej Europie: Rysa na tafli. Teoria w polu
psychoanalitycznym, i Byt kiedys postmodernizm, ksigzke podejmujaca filozoficzng
analize jezykéw ekonomii: Ekonomia to stan umystu. Cwiczenie z semantyki jezykow
gospodarczych, a takze, po angielsku: The Changing Guise of Myths i po niemiecku
Polen in Wachtraum. Die Revolution 1939-1956 und |hre Folge. Naucza w Szkole
Nauk Spotecznych (GSSR) IFiS PAN, a takze Uniwersytecie paryskim (Sorbona).
Praktykuje tez psychoterapie. Mieszka w Warszawie.

Michat Siegieda

- dyrektor Biura Komunikacji Korporacyjnej Wirtualnej Polski. Konsultant i
szkoleniowiec. Wczesniej, przez 18 lat dziennikarz m.in. Telewizji Polskiej, Telewizji
Puls, Radia Eska. Absolwent politologii Uniwersytetu Marii Curie- Sktodowskiej w
Lublinie. W 2013 roku nagrodzony tytutem ,Publicysta Ekonomiczny Roku”
przyznawanym przez Stowarzyszenie Eksporteréw Polskich. W 2015 roku uczestnik
programu stazowego International Visitor Leadership Program, organizowanego
przez Departament Stanu USA. W 2019 roku ukonczyt kurs London School of Public
Relations.
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Anna Rymanowska - Osobliwy

Jestem funkcjonariuszem Biura Zwalczania Przestepczosci Ekonomicznej Komendy
Gtéwnej Policji w Warszawie, gdzie pracuje w Wydziale do Walki

z Korupcja. W przesztosci przez ponad 15 lat stuzbe petnitam w Wydziale
Dochodzeniowo-Sledczym oraz w Biurze Miedzynarodowej Wspdtpracy Policji.
Réwnoczesnie uzyskatam tytut radcy prawnego przynalezgc do Okregowej Izby
Radcéw Prawnych w Rzeszowie. Aktywnie dziatam jako wolontariusz w Fundacji
Academia luris im. Macieja Bednarkiewicza w Warszawie. Praca zawodowa daje mi
wiele satysfakcji, szczegblnie gdy potaczona jest z mozliwoscia wspotpracy
miedzynarodowej. Dzieki znajomosci jezykdw obcych czynnie bratam udziat w
zagranicznych konferencjach

i szkoleniach dotyczacych zwalczania korupcji, a takze w imprezach sportowych
zabezpieczanych przez Policje.

Nieustannie podnosze kwalifikacje poprzez liczne kursy i szkolenia. Aktualnie
prowadze szkolenia w tematyce profilaktyki i zwalczania korupcji.

Prywatnie interesuje sie polityka. W wolnym czasie podrézuje, czytam ksigzki, ucze
sie gry w tenisa i korzystam z urokoéw stolicy. Nie lubie nudy i monotonii.

dr Dawid Pajak

Jestem funkcjonariuszem Biura Zwalczania Przestepczosci Ekonomicznej Komendy
Gtéwnej Policji w Warszawie, gdzie pracuje w Wydziale do Walki z Korupcja. Stuzbe
w Policji tacze z pracg w Matopolskiej Uczelni Panstwowej w Oswiecimiu. W
przesztosci bytem cztonkiem Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej, gdzie miatem
okazje prowadzi¢ mecze pitki noznej na poziomie obecnej Il Ligi. Studia i doktorat
realizowatem w Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie. Praca dydaktycznai
zawodowa daje mi wiele radosci i satysfakcji. Pozwala ciagle sie rozwijaé. Posiadam
ukonczone liczne szkolenia, kursy i studia podyplomowe. Obszary moich
zainteresowan naukowych i dydaktycznych to gtéwnie bezpieczenstwo. Ostatnimi
czasy staram sie poszerzy¢ swoja wiedze w zakresie cyberbezpieczenstwa. Prywatnie
interesuje sie sportem i nowinkami technologicznymi. Chetnie podejmuje nowe
wyzwania. Cenie ludzi szczerych i otwartych.
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